
 

 

Original Play för barn med särskilda behov 
 

I Original Play får barn med olika funktionsnedsättningar möjlighet att utforska 
naturliga rörelser, samspel och ickeverbal kommunikation i ett tryggt sammanhang. I 
lekens närkontakt och gemensamma rörelse stimuleras de kroppsnära sinnena, barnen 
tränar motorik, balans och känsla för kroppens gränser. Jag arbetar även direkt med 
barnens rörelsemönster genom beröring.  

Original Play sker på barnets villkor, det handlar om att träda in i barnets värld, om 
inkännande, acceptans och lekfull respekt.  

Kommentarer från pedagoger och föräldrar: 

”Jag har aldrig sett något liknande och tycker att det är fantastiskt. En enkel inbjudan på 
mattan och du fångar deras rörelse, kroppsspråk med ett tyst och bra 
kommunikationssätt.” Pedagog i klass med barn med Downs syndrom och/eller autism 

” Det vi iakttog och observerade var hur din lek på mattan var så väl anpassad mot våra 
elevers särskilda svårigheter att närma sig en annan person. Först imitation som sedan 
övergick till varsam, trygg och respektfull beröring beroende på vad eleverna sände ut för 
signaler. Det var mycket spännande att se hur en del elever som är stela, spända och 
känsliga för beröring slappnade av och kände tillfredställelse i att tumla runt på mattan 
och att små leenden och skratt syntes i deras ansikten. Att hitta fram till samspel är en stor 
framgång eftersom våra elever har stora svårigheter med det.” Specialpedagog, 
lågstadieklass med autistiska barn 

”Mitt barn med flera psykiska funktionshinder lekte med Emma och två andra barn. Det 
var en väldigt positivt aktivitet för honom, han blev gladare och njöt av stunden. Det var 
vackert att se hur professionell Emma är med dem. Original Play är en härlig upplevelse 
för barn, speciellt om de har svårt att leka och vänta på sin tur.” Förälder till pojke med 
autism m m. 

 

 


