Att kanna kroppen i rorelse

skapande dans for sma kroppar

I skapande dans utgar vi fran barnens egna rorelser och kreativitet, med lekfullhet
utforskas kroppens mojligheter till konstnarligt uttryck i en trygg och stimulerande
miljo.

Vi ror oss snabbt och langsamt, pa olika nivaer, lanar rorelsekvaliteter fran djur eller
inspireras av bilder och ord. Pa ett enkelt sitt leder jag barnen i en konstnarlig process,
de hittar pa rorelser och skapar danser som ibland visas for varandra i slutet av
lektionerna.

Varje barns unika uttryckssatt och rorelsesprak vardesatts, darigenom framjas
sjalvkansla, kreativitet och acceptans av olikheter. Gemenskap, empati och en kdnsla av
tillhorighet framjas i samarbetsévningar utan tavlingsmoment. Barn lar sig genom
kroppen, i skapande dans far de en kroppslig upplevelse av exempelvis matematiska och
sprakliga begrepp.

"Mycket bra och duktig danspedagog som ser varje elev och dess formdga”
"Du méter barnen vdldigt bra, om ndn gor “fel” pa ndt sdtt vinder du det till ndt positivt”

Emma Gran ar koreograf och danspedagog utbildad pa Trinity Laban Conservatoire of
Music and Dance i London (Master of Arts i koreografi) samt pa Danshogskolan i
Stockholm. Jag arbetar garna med barn i behov av sarskilt stod.

Malgrupp: forskola 3-5 ar Mobil: 0736-50 03 71
Lokal: stort rum med musikspelare E-post: info@emmagran.se

www.emmagran.se
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