
Att känna kroppen i rörelse  
  

Skapande dans i skolan 
 

vi kommer att skapa våra EGNA rörelser från ord bilder KÄNSLOR  
vi kommer att RÖRA oss högt LÅGT snabbt i SLOW motion mjukt hårt FULT vackert 
vi kommer att SKRATTA rulla rocka himla med ögonen FLYGA snurra FALLA mjukt  
vi kommer att göra en DANS och VISA den bara för varandra eller för andra 
NI BESTÄMMER vad dansen ska handla om! 
 
 

         
 
 
Danslektionerna fokuserar på att lyssna och uttrycka sig med kroppen, att skapa egna 
rörelser som sedan sätts samman till kompositioner i tid och rum. Vi arbetar utifrån 
olika sceniska begrepp som rörelsekvalitet, nivå och rytm, som utforskas i tydliga 
övningar. Om klassen önskar kan vi göra en föreställning, där andra elever eller 
föräldrar bjuds in som publik. 
 
Eleverna utvecklar sin känsla för rörelse, rytm och komposition och får en estetisk 
upplevelse av dans. Varje elevs unika uttryckssätt och rörelsespråk värdesätts, 
därigenom främjas självkänsla, kreativitet  och acceptans av olikheter. Gemenskap, 
samarbetsförmåga och empati främjas i samarbetsövningar utan tävlingsmoment.  
 
Emma Gran är koreograf och danspedagog utbildad på Trinity Laban Conservatoire of 
Music and Dance i London (Master of Arts i koreografi) samt på Danshögskolan i 
Stockholm. Jag arbetar gärna i särskolan, där anpassas undervisningen efter elevernas 
särskilda behov. 
 
 
 

Målgrupp: alla åldrar    Mobil: 0736-50 03 71 
 
Lokal: stort rum med musikspelare  E-post: info@emmagran.se  
 

Hemsida: www.emmagran.se 
 

mailto:info@emmagran.
http://www.emmalab.org/

